
La santé mentale des adolescents (SMA) et son intersection avec la 
santé sexuelle et reproductive des adolescents (ASRH) 

Une dimension négligée des soins de santé primaires pour les adolescents en 
Afrique de l'Ouest.  Étude de cas du Burkina Faso, du Ghana et du Niger 

Contexte Méthodes
Burkina Faso
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IPS pour le taux d'alphabétisation 
des 15-24 ans
(IPS = Indice de parité entre les hommes et les femmes.  0 = faible parité hommes-femmes.  

1 = parité élevée/complète
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Soins de santé primaires Enquête sur les intrants et les extrants 
des soins de santé primaires en vue d'une analyse de l'eȆcacité

FGD avec : 
Adolescents, parents d'adolescents, responsables de la santé et 
équipes de gestion de la santé au niveau du district, agents de 
santé de première ligne et agents de soutien communautaire, 
responsables de cliniques privées, dirigeants locaux

Entretiens qualitatifs / avec des informateurs clés :
Décideurs politiques et responsables de programmes dans les 
institutions gouvernementales au niveau national ; ONG/OSC 
impliquées dans la SSRA/SMA, partenaires de développement 
finançant la santé des adolescents ; autorités traditionnelles, 
praticiens traditionnels, chefs religieux, travailleurs de la santé 
mentamentale ; enseignants

Des images riches produites par les adolescents

Observation dans les cliniques scolaires

Examen de la portée (Afrique de l'Ouest)
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Grand écart entre la disponibilité des services de SSRA et de SMA dans les trois pays
  83% des SSP interrogés au Ghana oȅrent des services de santé sexuelle et reproductive.
  Seuls 23 % d'entre eux proposent des services de SMA
  Burkina Faso et Niger dans les graphiques ci-dessous

Burkina Faso

Niger: AMH linked to ASRH Drivers

Exposition à des grossesses non désirées et à des infections sexuellement transmissibles (IST) en 
raison d'une information insuȆsante sur la sexualité. 
L'influence de la culture, qui fait de la sexualité un tabou. Pour certains parents, parler de sexualité aux 
adolescents revient à les encourager à avoir des relations sexuelles. Cela augmente le risque de gros-
sesses non désirées et d'IST.
L'inaccessibilité aux méthodes contraceptives en raison de problèmes financiers.
Les causes des troubles mentaux restent la consommation de stupéfiants (boissons frelatées, 
drogues). Selon les adolescents, les lois existantes dans ce domaine ne sont pas rigoureuses et des 
boissons frelatées sont fabriquées et vendues au Burkina Faso. Ce qui augmente la consommation.
Forte vulnérabilité des adolescents aux pratiques à risque, accentuée par certaines caractéristiques 
locales (sites miniers, marchés, flux migratoires, etc.).

Grossesses non désirées, avortements illégaux et 
dépression post-partum
Les tabous liés au genre et les retards dans le traitement 
des infections, en particulier chez les garçons.
Les tabous autour de la menstruation 
Abus et harcèlement sexuel et soutien insuȆsant 
aaux victimes
Consommation de drogues 
Mariages précoces/forcés et la violence liée au genre

L'engagement des adolescents
Reconnaissance des intersections et des synergies
Aborder les questions contextuelles / 
les déterminants sociaux
Restructuration des soins de santé primaires
Renforcement fondé sur des données probantes
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DISPONIBILITÉ DES SERVICES DE SSRA ɷ BURKINA FASO
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FOURNITURE DE SERVICES DE SANTÉ SEXUELLE ET 
REPRODUCTIVE DANS LES CENTRES DE SANTÉ PRIMAIRES ɷ 
NIGER
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PROVISION DE SERVICES DE SMA DANS LES SSP ɷ NIGER
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Que peut-on faire ?

Ghana

Images riches des adolescents : Ghana

Images riches des les adolescents : Niger


