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"No bed syndrome" no Gana "No bed syndrome" no Gana -- O quê, como e porquê?  O quê, como e porquê?  

Antecedentes

Objectivos

Contexto

•Crescimento demográfico

•Urbanização

•Macro economia
•Política

Valores e prioridades dos 

sistemas de saúde

Estrutura e funções dos 

sistemas de saúde

•Recursos humanos

•Ferramentas e materiais de 
equipamento

•Infra-estruturas

•Sistemas de informação

•Regulamento

•Financiamento

"No bed syndrome" parece ser impulsionado por um complexo de 
factores relacionados com o contexto, funções, valores e 
prioridades dos sistemas de saúde. 

A capacidade de resposta, um dos objectivos dos sistemas 
de saúde é alcançado quando as relações institucionais e 

institucionais são concebidas de tal forma que, são cientes e 

respondem adequadamente às expectativas universais e 
legítimas do indivíduo. A garantia de pronto acesso e pronta 

atenção às condições médicas e cirúrgicas de emergência é 

uma parte importante da capacidade de resposta dos 
sistemas de saúde.  O Gana parece ter um problema com a 

sua capacidade de resposta de emergência para os 

cuidados médicos, cirúrgicos e obstétricos de emergência.   
Isto reflecte-se na "No Bed syndrome" que se tornou uma 

frase familiar no Gana, atraindo periodicamente a atenção 

dos meios de comunicação social de alto nível e do público.   
Mas o que é exactamente a "síndrome do "no bed" e quais 

são as potenciais soluções?

Como e porque ocorre a "síndrome do "não-cama"?

Mulheres, Media e 

Mudança

Objectivos

Para responder às seguintes perguntas;
 A que se refere o termo "sem cama"? 
 Como e porque ocorre a "síndrome do "não-cama"? 
 Que intervenções foram tentadas no Gana para lidar com o 

problema?

Métodos
Uma revisão dos meios electrónicos e impressos, da literatura 
cinzenta e publicada.

Discussão e Conclusões 
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"No bed syndrome" é um termo exclusivamente ganense. Descreve o 
afastamento de casos de emergência de clínicas hospitalares públicas e 
privadas OPD e salas de emergência frequentemente com a razão 
declarada "sem cama disponível".  A síndrome é a manifestação de um 
sistema de cuidados de emergência inadequado para todos os casos, 
incluindo os cuidados obstétricos de emergência.  É impulsionada pelo 
rápido crescimento da população, em grande parte devido à migração, 
ultrapassou as instalações de cuidados de emergência disponíveis num 
sistema que já era fraco, sub-financiado e sub-capacitado. As soluções que 
têm sido tentadas para resolver o problema da "síndrome da ausência de 
cama" parecem ser uma refeição à parte e abordagens de reforma de 
sistemas fragmentadas em vez de bem coordenadas.  É urgentemente 
necessária uma revisão holística do sistema de saúde de emergência do 
estado do Gana com a formulação e implementação de políticas e 
programas holísticos para aumentar e fortalecer a capacidade e a 
capacidade de resposta. 

Descobertas

A que se refere o termo "sem cama"? 

"No bed syndrome" descreve o afastamento por hospitais e 
clínicas de pacientes por vezes gravemente doentes, que 
procuram entrar a pé ou encaminhar cuidados de emergência com 
a razão de "não haver cama disponível" ou "todas as camas estão 
cheias".   A situação parece ser particularmente aguda na região 
altamente urbanizada e densamente povoada da Grande Accra.

Que intervenções foram experimentadas? 

 Directiva administrativa
 Software para monitorizar a disponibilidade e encaminhamento 

para a cama 
 Centros de chamadas e teleconsultas
 Formação e destacamento de trabalhadores da saúde
 Logística, fornecimentos e donativos de transporte de 

emergência 
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